Abenteuertag

Sich und sein Kind erleben

Wann: 09.05.2020 um 9:00 - 18:00 Uhr
Wo: CVIJM Geldnde in Eichelberg

Sich Zeit nehmen und Zeit haben fir ei-
nen Tag voller aufiergewohnlicher, ge-
meinsamer Erlebnisse.

Wir erleben die Natur mit allen Sinnen:
Spiele im Wald, Kreatives Gestalten mit
Naturmaterialien, Lagerfeuer,
Gemeinsam Essen zubereiten.

Raus aus der Komfortzone, Neues
ausprobieren und rein ins Abenteuer.

Wir haben viel Spaf? in der Gemeinschaft
mit anderen Eltern und Kindern.

Uber eine kleine Kuchenspende wiirden
wir uns alle sehr freuen.

Einen detailierten Anfahrtsplan bekom-
men sie per Mail zugesendet.

Wer: Heiko Zimmer, Jugendhausleiter
Albrecht Weippert, Diakon, Sozial-
padagoge, Schulsozialarbeiter

Anmeldung

Die Anmeldung erfolgt per
eMail mit dem Betreff:

“Gut zu wissen®
+
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Veranstaltung

an
jugendhaus@obersulm.de

Veranstalter

Evangelische Jugendhilfe
Friedenshort GmbH
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Schulsozialarbeit ,‘
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Jugendhaus & Jugendreferat
der Gemeinde Obersulm
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Informative Bildungsangebote fiir
Eltern, Lehrer und andere
Interessierte




WhatsApp & Co.

Wo lauern Gefahren im Umgang
mit dem Smartphone

Wann: 29.01.2020 um 19:30 Uhr
Wo: Jugendhaus Obersulm,
im Bahnhof Willsbach

Haben Sie sich schon gefragt, was lhre Kin-
der am Internet und den Angeboten dort
so fasziniert? Wie soziale Netzwerke funk-
tionieren oder was man mit einem Handy
so alles machen kann?

Wir klaren Eltern daruber auf, welche
Folgen die unbedachte Weitergabe und
Verbreitung personlicher Daten im Internet
haben kann.

Neben rechtlichen Rahmenbedingungen
werden Sicherheits- und Datenschutz Tipps
auch fir soziale Netzwerke und das
Smartphone ganz konkret vorgestellt.

Sie erhalten anschaulich Hinweise, wie
man das Thema “Datenschutz” mit den ei-
genen Kindern besprechen kann, auch der
Umgang mit den Daten anderer Personen
wird behandelt.

Wer: Heiko Zimmer, Jugendhausleiter
Albrecht Weippert, Diakon, Sozial-
padagoge, Schulsozialarbeiter

Die Freude am gemeinsamen
Spielen wieder entdecken

Wann: 11.03.2020 um 19:30 Uhr
Wo: Jugendhaus Obersulm,
im Bahnhof Willsbach

Gemeinsam spielen heif3t:

gelebte Gemeinschaft, Freude, Lernen,
Emotionen erleben, Entspannung uvm.

In der Familie ein Spiel zu spielen ist eine
sehr wertvolle und gut investierte Zeit.
Aus einem reichen Erfahrungsschatz wer-
den an diesem Abend unterschiedliche
(Gesellschafts-) Spiele fur Kinder ab dem
Grundschulalter vorgestellt. Darunter eini-
ge Klassiker, aber auch weniger bekannte
Spiele. Uber den reinen SpaRfaktor hinaus
haben viele Spiele auch einen padagogi-
schen Wert.

Nach einer EinfUhrung werden an mehre-
ren Tischen Spiele vorgestellt und (an-)ge-
spielt.

Wer: Heiko Zimmer, Jugendhausleiter
Albrecht Weippert, Diakon, Sozial-
padagoge, Schulsozialarbeiter
und Andere

Gesunde Ernahrung

Gesundes Essen fiir Kinder und
Jugendliche

Wann: 01.04.2020 um 19:30 Uhr
Wo: Realschule Obersulm

Kinder und Jugendliche, aber auch viele Er-
wachsene lieben Hamburger, Pizza, Doner,
Pommes und zum Nachtisch noch einen
Donat. Ab und zu kann ein Korper das ver-
tragen, aber eigentlich wissen wir: zu viel
Fett, zu viel Zucker, zu viel Salz. Auf Dauer
ist das ungesund!

Welche Ernahrung braucht ein heranwach-
sender Korper? Was gebe ich meinem Kind
mit in die Schule - Geld fur die grofie Pau-
se oder ein leckeres Vesper? Wie kann ich
meinem Kind ein Bewusstsein fur den ei-
genen Korper, Ernahrung und Gesundheit
vermitteln?

In der Schulkiche der Realschule setzen
wir einige Vorschlage ganz praktisch um.
Unkostenbeitrag pro Person 2,50 €
Teilnehmerzahl begrenzt auf 18 Platze.

Wer: Sandra van Geest, AES/MUM
Lehrerin der Realschule Obersulm
und Mutter von 3 Kindern

Werteerziehung

Weil du mir wichtig bist

Wann: 12.02.2020 um 19:30 Uhr
Wo: Jugendhaus Obersulm,
im Bahnhof Willsbach

Die Gesellschaft verandert sich, genauso
wie Wertvorstellungen. Welche Werte hal-
ten wir heute flr unverzichtbar? Was ist
uns als Eltern wichtig und was wollen wir
unseren Kindern weitergeben? Ganz sicher
geht es um mehr, als nur um Plnktlichkeit,
Ordnung und Disziplin.

Werte bieten Kindern Orientierung.

Sie geben die Sicherheit, ,richtig® und
,falsch® zu unterscheiden und sich in All-
tagssituationen richtig zu verhalten. Das
gilt von Anfang an und wirkt weit bis in das
Berufsleben hinein.

Erziehung findet zuallererst zu Hause statt.
Wie funktioniert also Werteerziehung? Wie
kann ich das, was ich wichtig finde, meinen
Kindern vermitteln ohne, dass es gleich pe-
dantisch oder spiefdig wird?

Wer: Heiko Zimmer, Jugendhausleiter,
Vater einer Tochter
Albrecht Weippert, Diakon, Sozial-
padagoge, Schulsozialarbeiter,
Vater von vier erw. Kindern



